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教会之母荣福童贞玛利亚 纪念

荣福童贞玛利亚被誉为“教会之母”，乃缘于基督——教会的元首——是由

她所诞生。圣子在十字架上交付灵魂之前，又立她为被救赎众人的母亲。圣教宗

保禄六世在 1964年 11月 21日给梵蒂冈第二次大公会议的与会神长致词时，确

认了此称衔，并规定“广大基督子民，今后得以此至甘饴的名号，称誉天主之母

之尊荣”。

进堂咏 参宗 1，14

门徒们同耶稣的母亲玛利亚在一起，同心合意地专务祈祷。

集祷经

天主，仁慈的圣父，祢的唯一圣子被钉在十字架上时，曾选立自己的母亲，

荣福童贞玛利亚，做我们的母亲。求祢藉她母爱般的助佑，恩赐祢的教会，子女

日益增多，并使教会因她子女的圣德而欢欣踊跃，好能吸引万民投入她的怀抱。

因祢的圣子、我们的主耶稣基督，祂和祢及圣神，是唯一天主，永生永王。阿们。

读经一

第一式（我要把仇恨，放在你的后裔和她的后裔之间。）

恭读创世纪 三，9～15

亚当吃了树上的果子以后，上主天主呼唤他说：“你在哪里？”

亚当回答说：“我在乐园里，听到了祢的声音，就害怕，因为我赤身露体，

便躲藏起来。”

天主说：“谁告诉了你，赤身露体？莫非你吃了我禁止你吃的果子吗？”

亚当说：“是祢给我作伴的那个女人，给了我那树上的果子，我才吃了。”

上主天主于是对女人说：“你为什么这做事？”

女人回答说：“是蛇哄骗了我，我才吃了。”

上主天主对蛇说：“因你做了这事，你在一切畜牲和野兽中，是可咒骂的；

你要用肚子爬行，毕生日日吃土。我要把仇恨放在你和女人，你的后裔和她的后

裔之间，她的后裔要踏碎你的头颅；你要伤害他的脚跟。”

亚当给自己的妻子起名叫厄娃，因为她是众生的母亲。

第二式（他们与耶稣的母亲玛利亚同心合意地专务祈祷。）

恭读宗徒大事录 一，12～14

耶稣被接升天后，门徒从名叫橄榄的山上，回到耶路撒冷，这山离耶路撒冷

不远，有一安息日的路程。

他们进了城，就上了那座他们所居住的楼房，在那里有伯多禄、若望、雅各

伯、安德肋、斐理伯、多默、巴尔多禄茂、玛窦、阿耳斐的儿子雅各伯、热诚者

西满及雅各伯的兄弟犹达。这些人同一些妇女，及耶稣的母亲玛利亚，并祂的兄

弟，都同心合意地专务祈祷。

答唱咏 咏八六，1～2, 3 ,5, 6～7



答：天主之城！人们论及你，曾经说了许多光荣的事。

一、上主喜爱自己的宫殿，它建筑在一切圣山上；上主喜爱熙雍的城门，胜过雅

各伯所有的帐棚。答

二、天主之城！人们论及你，曾经说了许多光荣的事。提到熙雍，人要称她为母

亲，因为人人都在她那里出生。答

三、至高者要确认，上主要在万民户籍上留名：“这些人也都是在她那里出生。”

人们载歌载舞，高唱：“你是我们的家乡。”答

福音前欢呼

答：阿肋路亚。领：啊！荣福童贞玛利亚，我们的主由祢诞生！啊！教会的

母亲，愿你圣子的圣神，灼热我们的心！答：阿肋路亚。

福音（看，你的儿子！看，你的母亲！）

恭读圣若望福音 一九，25～34

那时候，在耶稣的十字架旁，站着祂的母亲和祂母亲的姊妹，还有克罗帕的

妻子玛利亚和玛利亚·玛达肋纳。耶稣看见母亲，又看见祂所爱的门徒站在旁边，

就对母亲说：

“女人，看，你的儿子！”然后，又对那门徒说：“看，你的母亲！”就从

那时起，那门徒把她接到自己家里。

此后，耶稣因知道一切事都完成了，为应验经上的话，于是说：“我渴。”

有一个盛满了醋的器皿，放在那里，有人便将海绵浸满了醋，绑在长枪上，

送到祂的口边。耶稣一尝了那醋便说：“完成了。”就低下头，交付了灵魂。

犹太人因那日子是预备日，免得安息日内——那安息日原是个大节日——尸

首留在十字架上，就来请求比拉多，打断他们的腿，把他们拿去。兵士于是前来，

把第一个人的，并与耶稣同钉在十字架上的，第二个人的腿，打断了。可是，及

至来到耶稣面前，看见耶稣已经死了，就没有打断祂的腿；但是，有一个士兵，

用枪刺透了祂的肋膀，立刻就流出了血和水。

献礼经

上主，求祢悦纳我们的奉献，使成为救恩的圣事；但愿我们藉这圣事的德能，

并因教会之母、童贞玛利亚的母爱，燃起我们的心火，好能偕同圣母更密切地参

与祢救世的工程。因主耶稣基督之名，求祢俯听我们的祈祷。阿们。

颂谢词（玛利亚──教会的楷模和母亲）

主、圣父，全能永生的天主，我们时时处处感谢祢，实在是理所当然的，并

有助我们获得救恩。

在这荣福童贞玛利亚的庆辰，我们以适当的赞词颂扬祢，因为圣母以无玷之

心接受了祢的圣言，童贞怀孕；造物主既由她诞生，她也孕育了教会的开始。

圣母站在十字架旁，接受了救主爱的嘱咐，把所有因基督的死亡而重生于天

的人，收纳为自己的儿女。当宗徒们等候祢所预许的圣神时，圣母联同他们，同

心祈祷，成为教会祈祷的楷模。



圣母蒙召进入天上的光荣，以母爱般的关怀，继续照顾、保护旅途中的教会，

走向天乡，直到主光荣来临的日子。

为此，我们随同所有天使、圣人齐声赞美祢，不停地欢呼：

领主咏 参阅若二，1，11

在加里肋亚加纳有婚宴，耶稣的母亲也在那里；耶稣行了祂的第一个神迹，

祂显示了自己的光荣，祂的门徒就信从了祂。

或： 参阅若一九，26～27

耶稣悬在十字架上时，对祂所爱的那个门徒说：“看，你的母亲！”

领圣体后经

上主，我们领受了救恩与生命的保证，恳切求祢：使祢的教会在童贞圣母的

帮助下，宣扬福音、训诲万民，并请赐以圣神的恩宠，使教会广扬于世界各地。

因主耶稣基督之名，求祢俯听我们的祈祷。阿们。


